
　

相談できて良かった。
気持ちが楽になった
感じがするわ。

〔相談内容の一例〕

・介護保険サービスを利用したい
・日々の生活や健康に不安がある
・両親が認知症かもしれない？
・成年後見制度ってどのなもの？
・介護予防のために運動をしたい
・隣から怒鳴り声が聞こえてくる

高 砂 市

住み慣れた地域で暮らし続けるために

【お問い合わせ先】

住所：高砂市北浜町西浜773-3

TEL：０７９－２４７－９２１０

FAX：０７９－２４７－９２０９

悩まずに、まずはご相談ください
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