
　梅雨に入り蒸し暑い季節になりました。すっきりしない天気が続いていますが、そろそろ夏本番

ですね。暑さが増してきて、日中は汗ばむ陽気となってきました。特に体内のバランスが崩れやすく

「熱中症」を起こしやすい時期です。熱中症予防には水分補給だけでなく、適度な塩分とミネラルの

補給が大切です。バランスのとれた食事と十分な睡眠をとり、普段から熱中症予防に努めましょう！

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

ボランティア DVD体操

大正琴のぞみ かき氷
14 15 16 17 18 19

夏祭りゲーム

かき氷
21 22 23 24 25 26

ボランティア ボランティア フラワー
アンコーラ あらびか 創作

28 29 30 31

創作 フラダンス教室

誕生日会 誕生日会

音楽の会１週目

創作

5週目

七夕ゲーム

創作 創作

夏祭りゲーム

創作創作

ゲーム２週目 七夕ゲーム
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ゲーム ゲーム 七夕ゲーム

創作

３週目

４週目

音楽の会 懐メロ納涼祭 フラダンス教室

創作

              ※予定は変更になる場合があります。ご了承ください。

すこやか通信

ケアハウスすこやかのInstagram

にて,デイサービスの中での日常

や、行事の様子などを更新してい

ます。

また、すこやかのホームページに

も、行事予定を掲載しているので、

ご覧くださいね♪

7月行事予定

のじぎく福祉会ＨＰすこやかInstagram



トライやるウィークの学生さんが来てくれました!(^^)!

ボランティアの皆様

散 歩

ゲーム大会

紫陽花がキレイですね！

魚釣りゲームに挑戦中

食べれるのかなぁ!(^^)!

～大正琴 野ばら～

た く さ ん の ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 に 来 て 頂 き ま し た ！
あ り が と う ご ざ い ま た 。

皆様、いつも楽しいお時間をありがとうございます。

～播磨マジッククラブ～

皆さん、真剣なまなざしです

もぐら叩きに挑戦中

びわがいっぱい出来てるね～!(^^)!

美味しそうねぇ～！


