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8月の行事予定

第２８０号

すこやか通信 ２０２５・７・２５

すこやかデイサービス

毎日うだるような暑さが続き、近年の夏の暑さは人の体温を上回るようになってきました。

高温多湿な室内に長時間いることで、体内に熱がこもり熱中症のリスクが高まります。

室内ではエアコンや扇風機を活用し、室温を２８℃以下に保ち、のどが渇いていなくても

１～２時間おきに、コップ半分～１杯程度を目安に、こまめに水分を摂るようにしましょう。
この暑さに負けず、元気に夏を乗り越えていきましょう～！！

のじぎく福祉会

HP

すこやか

Instagram

ケアハウスすこやかのInstagramと

のじぎく福祉会HPのQRコードを

記載しています。

デイサービスの日常や、行事の

様子などを更新していますので

ぜひご覧ください♪



うなぎ釣り

ゲーム

★七夕ゲーム★意外と難しい・・

どれにしょう・・

美味しぃ～♪

うれしぃ～♪

射的・輪投げ・ヨーヨー釣り・

千本引きを楽しみました♬

天まで届きますように・・


