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　　゛すこやか　デイサービス〝

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

創作 音楽の会

8 9 10 11 12 13

フラダンス

教室

15 16 17 18 19 20

ボランティア

加古川

カマームジーク

22 23 24 25 26 27

創作

フラダンス フラワー

教室 アレジメント

29 30

ボランティア
播磨マジッ
ク

クラブ
誕生日会・・・２４日（水）・２６日（金）・２９日（月）を予定しています。

音楽の会

懐メロ

創作 創作 ゲーム ゲーム

ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム 懐メロ

  

1週目

２週目

４週目

５週目

頭の体操 頭の体操 手浴 手浴
３週目

ボランティア

志方民謡会
創作 創作

創作

＊予定は変更になる場合があります。その際はご了承ください。

9月の行事予定

暦の上では立秋を過ぎましたが、残暑が続き、秋風が待ち遠しい今日この頃。

この夏は例年以上に暑い夏となり、観測史上最高気温の更新した夏でもありました。
まだまだ暑い日が続くようです。引き続き、適切な冷房の使用や水分補給などの熱中症対
策をして、暑さに負けずに秋を迎えたいですね。

季節の変わり目でもあるので、体調を崩さないよう気を付けて下さい。

すこやか通信

のじぎく福祉会ＨＰ
（https://www.nojigiku.or.jp）

すこやかInstagram

（＠carehouse₋sukoyaka）

インスタグラムでデイサービスの中での日常や、行事の様子などを更新しています。

また、ホームページにも行事予定を掲載しているので、ぜひ、ご覧ください。



「すいかのタネ飛ばしゲーム」や「流しそうめん
ゲームなど、夏を感じれるようなゲームを実施し
ました。

ゲーム大会

かき氷

楽しい手作りマジック

リトル・by・リトル おやつにかき氷を食べて、夏を楽し
みました。


