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 　予定は変更になる場合があります。その際はご了承下さい。

 　お誕生会は 27日、28日、29日を予定しております。
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ケアハウスすこやかのInstagramを

開設しています！

デイサービスでの日常や、行事の様子

などを随時更新しています。

また、すこやかのホームページにも行

事予定を掲載しているので、ご覧くだ

さい♪

日中のぽかぽかとした陽気が、より暖かく感じられるほど朝晩の冷え込みに晩秋の

気配が深まる頃となりました。これから一段と寒くなる季節に負けず、こまめに衣

服の調整をしながら元気に過ごしましょう。 また、秋には栄養豊富な食材がお店

に並びます。 これを活かして、バランスの取れた食事を心掛けることで、免疫力を高め、健

康を維持することができます。 すこやかでは今月も皆様に楽しんで頂けるような行事を

企画しています。是非楽しみにお越し下さい！

すこやか通信

11月行事予定

のじぎく福祉会ＨＰ すこやかInstagram



秋のミニ運動会！

皆さま、赤組・白組に分かれて

真剣なまなざしで競技に参加し

てくださいました！

～ボール送り～

～玉入れ～

～棒サッカー～


