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　　すこやか通信 ”すこやか　デイサービス　”

年越しをできるように過ごしましょう。

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

カニクラブ

ゲーム

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20
創作 ボランティア 創作

注文おやつ 別府マジッククラブ 注文おやつ

22 23 24 25 26 27
フラダンス教室 フラワーアレンジメント カラオケ

ゆず風呂 創作 ビンゴ大会

29 30 31

　各地から雪の便りが届く季節となりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

いよいよ冬本番となります、乾燥しているためインフルエンザ、コロナウイルスが流行ってくる時期になります。

感染症にうつらない、うつさないように外出時には、手洗い、うがいを欠かさず行うように心掛けてお元気に

頭の体操 頭の体操

創作

　　　2025.11.24

  致します。　　　　　　　

１週目

２週目

３週目

４週目

５週目

ゲーム

懐メロ

創作 ゲーム

　　お休みとさせて頂きます。

には必ず、お名前の記入をお願い

デイ利用時の持ち物、着替えなど

年忘れゲーム 定休日

リズム体操リズム体操

※お誕生日会・・・24,26,29日を予定しています。〈年末年始のお知らせ〉

　　年内は令和7年12月30日（火）までの営業となります。

　　年始は令和8年1月5日（月）より営業予定です。

　　令和7年12月31日（水）から令和8年1月4日（日）まで

音楽の会

創作

ゲーム

懐メロ 音楽の会創作

フラダンス教室

創作

懐メロ

12月行事予定

ケアハウスすこやかのインスタグラム

にてデイサービスでの日常や、行事の

様子などを更新しています。また、

すこやかのホームページにも行事予定

を記載しているので、ご覧ください♬

すこやかInstagram
（＠carehouse₋sukoyaka）

のじぎく福祉会ＨＰ
（https://www.nojigiku.or.jp）



　　　　　　　

サンマ焼きゲーム

リトルbyリトル様

お芋取りゲーム

お
い
し
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