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ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
 祭流屋

創作 創作
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

創作

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
播磨マジッククラブ

初詣 初詣
絵馬作り
（創作）

懐メロ

フラダンス
教室

創作

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
大正琴のぞみ

フラダンス
教室

正月
ゲーム

絵馬作り
（創作）

            2026.1. 5    

1週目 休み 休み 休み

音楽の会２週目 正月
ゲーム

絵馬作り
（創作）

音楽の会
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

メレアロハ
創作

  　　　　　　　　　 　　　

４週目

絵馬作り
（創作）

３週目

５週目 創作

初詣

お誕生日会…26日、27日、28日、29日、30日を予定しています

すこやか通信

新年あけましておめでとうございます。今年の干支は「丙午（ひのえうま）」です。

十千十二支の組み合わせの中でも珍しい年で、「丙」は太陽の勢いが強まる様子、

「午」は陽気が極まることを表すといわれています。古くから「活力が満ちる年」と

され、物事を新たに始めるのに適した年とも伝えられております。

当施設においても、皆さまの生活がより健やかで朗らかなものとなるよう、

気持ちを新たに、取り組んでまいります。本年もよろしくお願い申し上げます。

施設長：筒井 恵

1月の行事予定

のじぎく福祉会Ｈ

Instagramにてデイサービスの日常や

行事の様子などを掲載しています。

またホームページにも行事予定を掲載

しています。ぜひご覧ください。

すこやかInstagram



すこやか

プレゼント飛ばしゲーム

注文おやつ

ケーキ屋さんでケーキを

選んで頂き

クリスマス気分を

楽しんで頂きました


