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２月の行事予定

※予定は変更になる場合があります。その際はご了承下さい。

２月は空気が乾燥していて、新型コロナウイルスやインフルエンザ、ノロウイルスといったさまざまな感染症が流行する季節です。

インフルエンザなどの感染症の予防に大切なのは「湿度」を保つこと。

冬は暖房器具を使うので湿度が下がりがちです。

出来るだけ湿度を60％以上に保てるようにしましょう。

加湿器がなくても、水に濡らしたタオルをハンガーにかけておくだけでも加湿効果がありますよ。

こまめな手洗い・うがい・室内の加湿はもちろん、規則的な生活、十分な睡眠時間を確保し、免疫力を高めていきましょう。

寒さもまだまだ続きますので、どうぞ温かくしてお過ごしくださいね。

すこやか通信

ケアハウスすこやかのInstagramと、

のじぎく福祉会ホームページのQRコードを記載しています。

デイサービスの日常や、行事の様子などを

更新していますので、ぜひご覧ください♪

のじぎく福祉会ＨＰ すこやかInstagram
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