
　3月は年度末で節目の時期でもあります。昔から「3月は去る」と言われる位に気ぜわしく、春の到来が

待ち遠しくなる時期です。冬の寒さも緩み、梅の花が咲き始め、日ごとに春の訪れを感じるような季節に

なりました。気候は少しずつ暖かくなってきますが、穏やかな気候とは裏腹に、気温の変化で体調を崩し

やすくなったり、免疫力が落ちて体の不調が出やすい時期でもあります。春先は気候の変化についていく

だけで身体が普段以上に体力を消費しています。頑張りすぎず、のんびりとゆっくりする事を心がけて、

春を楽しんでくださいね　(^o^)

月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

ヤクルト ボランティア ボランティア

健康講座 リトルbyリトル 武中舞踊

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

（ボラ）しのぶえ 音楽の会 創作 フラワー
誕生日会 誕生日会 誕生日会 創作

30 31

ひな祭り
ゲーム

創作 健康講座

買い物ツアー　（マルナカ） 懐メロ

創作

音楽の会１週目

5週目

ひな祭り
ゲーム

創作フラダンス教室

２週目 創作

創作

３週目

４週目

懐メロ

              ※予定は変更になる場合があります。ご了承ください。
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ひな祭り
ゲーム

ひな祭り
ゲーム

ひな祭り
ゲーム

すこやか通信

ケアハウスすこやかのInstagramにて,デイサービスの

中での日常や、行事の様子などを更新しています。

また、すこやかのホームページにも、行事予定を掲載

しているので、ご覧くださいね♪

のじぎく福祉会ＨＰすこやかInstagram

３月行事予定

昼食後にも、コーヒー、紅茶の提供を

行っています。ご希望の方は職員まで、

お声掛けください。

4月より、誕生日会の時の喫茶メニュー

の無料提供は終了させて頂きます。



創 作

買い物ツアー

節分ゲーム大会

鬼退治、豆まきゲーム

何を買おうかしらね～!(^^)!

買い物は楽しいわね(^o^)♪

何が出来るのかなあ(^o^)

皆さん、真剣なまなざしです

桃の花がかわいいですね！


