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お誕生日会
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お誕生日会

ボランティア
メレアロハ

５週目 創作 創作 創作 創作

４週目 懐メロ 創作 音楽の会 頭の体操
フラワー

アレンジメント

創作

創作

３週目 フラダンス
教室 ゲーム ボランティア

大正琴のぞみ ゲーム ゲーム ゲーム

２週目 創作 お花見
ボランティア
楽しい手作り
マジック

創作 お花見

1週目 お花見 春を探そう
カニクラブ 音楽の会 春を探そう

４月の行事予定

第２８９号

２０２６・３・２５

すこやかデイサービス

春の訪れとともに、すこやかの庭の桜もふっくらと咲き始めてまいりました。

今、世界中に恐ろしい危機感が漂っており私達の生活環境にも大きな影響が及んでいます。

そのような中でもすこやかでは何気ない会話や笑顔のひとときが安心できる時間となるよう

職員一同、心を込めて日々の支援に取り組んでおります。

今年度も日常の様子や情報をオープンにたくさんお伝えしてまいります。

乞うご期待ください！ 施設長 筒井 恵

のじぎく福祉会HPすこやか

Instagram

ケアハウスすこやかのInstagramにて

デイサービスの日常や、行事の様子などを

更新しています。

また、すこやかのHPにも、行事予定を掲載

しているので、ご覧くださいね♪

すこやか通信

お知らせ
１（水）・７日（火）・１０（金）にお花見外出

を開催します。

播磨町の野添北公園を散策後、公園内の

茶室（蓬生庵）にて、お抹茶と和菓子のセット

をいただき、至福のひとときを味わいに

行きましょう～♪
※利用日への参加で、他の曜日への振り替えは

できませんので、ご了承ください！



ひなまつり

ゲーム

★ヤクルト健康教室★
案外美味しいね・・

気持ちいぃ～♪

むずかしいねぇ・・

的に向かって転がします・・

健康講座 「耳たぶ あんま」の講座です

リラックス効果up！


