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　　゛すこやか　デイサービス〝

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

創作 創作

4 5 6 7 8 9

ゲーム ゲーム 音楽の会 匹見パズル

11 12 13 14 15 16

創作 創作 外出会 創作 創作

18 19 20 21 22 23

ボランティア フラワー

別府マジック 匹見パズル 匹見パズル アレンジメント 懐メロ

　　クラブ 創作

25 26 27 28 29 30

フラダンス

教室

お誕生日会 お誕生日会 　

  

1週目

ゲーム
菖蒲湯

５週目
創作 創作

３週目

２週目

ボランティア
志方民謡会

ボランティア
あらびか会

音楽の会 創作 創作

４週目

創作
カニクラブ

＊予定は変更になる場合があります。その際はご了承ください。

５月の行事予定

新年度が始まり、1か月が過ぎました。暖かい日が多くなり、外出するのにちょうど良い季
節になりました。今年も早い時期から暑い日が多くなると予想されています。紫外線対策
をしながら、こまめに水分補給をしたり、適切に冷房を利用するなど、熱中予防を行うなど、
体調管理に気をつけていきましょう。

すこやか通信

のじぎく福祉会ＨＰ
（https://www.nojigiku.or.jp）

インスタグラムでデイサービスの中での日常や、行事の様子などを更新しています。

また、ホームページにも行事予定を掲載しているので、ぜひ、ご覧ください。

すこやかInstagram

（＠carehouse₋sukoyaka）



野添北公園を散策後、茶室（蓬生庵）
でお抹茶とお菓子をいただきました。

施設の敷地内を散歩

し、桜や花壇のお花を

鑑賞しました。

桜の花を咲かせたり、ボールを蹴って点数を

競うコロコロキックゲームをしました。

ゲームタイム

大正琴のぞみ

春を探そう

楽しい手作りマジック

５月の壁画作りをしました。

創作


