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6月の行事予定
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すこやかデイサービス

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の季節となりました。蒸し暑い日が続くと知らない

うちに汗をかき、脱水になることがあります。喉が渇く前にこまめな水分補給をして、夏に向

けて体調管理に努めましょう。

雨の日が続くと気分も沈みがちですが、6月も季節を感じていただける楽しいイベントやレク

リエーションを用意しておりますので、どうぞお楽しみにお越しください！

すこやか通信

のじぎく福祉会ＨＰ すこやかInstagram

ケアハウスすこやかのInstagramにてデイサービスの日常

や行事の様子などを掲載しています。

また、すこやかのホームページにも行事予定を掲載して

いますので、ご覧ください。

6月16日、22日で外出会を行います。

イトーヨーカドー二見店のフード

コート内、ミスタードーナツに行き、

お好きなドーナツとお飲み物で楽し

いひと時を過ごして頂きたいと思い

ます。

※利用日への参加で、他の曜日への

振り替えはできませんのでご了承く

ださい。



こいのぼり釣りゲーム

外出会

（やまさ蒲鉾）

ヤマサかまぼこにてお買い物

の後はソフトクリームでほっと

一息♪

姫路市夢前町にあるヤマサ蒲鉾に行ってきました！

お天気にも恵まれ、お土産を買ったりソフトクリームを食べたりと

楽しい一日になりました。

ごちそう村花田店にて

美味しい料理を頂きました
すこやか


