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予定は変更になる場合があります。その際はご了承下さい。

お誕生会は 28日、29日を予定しております。
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ケアハウスすこやかのInstagramを

開設しています！

デイサービスでの日常や、行事の様子

などを随時更新しています。

また、すこやかのホームページにも行

事予定を掲載しているので、ご覧くだ

さい♪

梅雨明けが待たれる頃となりましたがいかがお過ごしでしょうか？ 7月は1年の中で

最も体を動かすのに適した時期と言われています。適度な運動や水分摂取は健康を支

える事にもなるのですこやかでみんなと一緒に体を動かしましょう！

すこやかでは今月も皆様に楽しんで頂けるような行事を企画しています。是非楽

しみにお越し下さい！

すこやか通信

7月行事予定

のじぎく福祉会ＨＰ すこやか
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