
　 　　 　　        第293号

　　すこやか通信 ”すこやか　デイサービス　”

　厳しい暑さの頃ですが,皆さまの体調は大丈夫でしょうか？

暦の上では、8月7日は立秋になり、この日から秋とされていますが実際には、最も暑さが厳しい時期になります。

暑さに体がつらくなる時もあると思いますが、水分補給・塩分補給・部屋の気温の調整・睡眠などに気を付けて、

今年の暑さを乗り越えましょう。

月 火 水 木 金 土

1

3 4 5 6 7 8
かき氷 かにくらぶ かき氷
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ボランティア ボランティア
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ボランティア フラワーアレンジメント

あらびか会 創作

31

創作 創作

カラオケ

創作 音楽の会

ゲーム ゲーム ゲーム

ゲーム

ゲーム フラダンス教室

音楽の会創作 創作
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  致します。　　　　　　　
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３週目
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には必ず、お名前の記入をお願い

デイ利用時の持ち物、着替えなど

創作

※お誕生日会・・・27、28、29日を予定しています。

1週目

懐メロ

ゲーム

創作

創作

8月行事予定

ケアハウスすこやかのインスタグラム

にてデイサービスでの日常や、行事の

様子などを更新しています。また、

すこやかのホームページにも行事予定

を記載しているので、ご覧ください♬

すこやかInstagram
（＠carehouse₋sukoyaka）

のじぎく福祉会ＨＰ
（https://www.nojigiku.or.jp）
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武中舞踊教室様


