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１０月の行事予定

※予定は変更になる場合があります。

その際はご了承下さい。

少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。秋といえば「食欲の秋」。さつまいもや栗、きのこ、秋の果物など、

美味しいものがたくさんありますね。旬の食材には、その季節ならではの栄養もたっぷり含まれています。

一方で夏の疲れや気温の変化から、食欲が落ちたり、体調を崩すこともあります。無理をせず、食べられるもの

から少しずつ、バランスの良い食事を心がけていきましょう。

美味しいものを楽しみながら、元気に秋を過ごしましょうね♪

すこやか通信

昨今の食材費や光熱費の高騰に伴い、現行の食費、

喫茶費を維持することが難しい状況となりました

為、10月 1日より食費、喫茶費につきましても、

価格が変更となります。

ご理解、ご協力の程宜しくお願いいたします。



　　
　　
　　

卒寿、百寿を迎えられる方の

お祝いをしました。

健康講座

喫茶会

創作匹見パズル

プロップのケーキを

食べました♪


