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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

休み

3 4 5 6 7 8

お正月ゲーム お正月ゲーム お正月ゲーム

おみくじ おみくじ おみくじ

10 11 12 13 14 15

DVD体操　 創作

フラダンス体験 DVD体操

17 18 19 20 21 22

DVD体操　

フラダンス体験

24 25 26 27 28 29

DVD体操 創作 DVD・フラワー

お茶会 お茶会 アレジメント

31

誕生日会・・・２６日（水）・２７日（木）・２８日（金）・２９日（土）を
予定しています。

「お茶会」は１５時のおやつ時に、２種類の和菓子をご用意する予定です。

５週目
健康講座 創作 創作

絵馬作り 絵馬作り

  

1週目

２週目

カラオケ

４週目
ゲーム

休み

ゲーム ゲーム
音楽と

触れ合おう

３週目
DVD鑑賞 創作 創作

６週目
創作

DVD鑑賞

＊予定は変更になる場合があります。その際はご了承ください。

新年明けましておめでとうございます。
今年は寅年！「虎穴に入らずんば虎子を得ず」ということわざがあります。何事もリスクを負

わずに大きな成果を得るのは難しいという教訓ですね。欲しいものは待っててもゲットできな
い！どんどん自分で動いて、活発な年になることを祈っています。
エネルギッシュな一年になりますように。

施設長 筒井恵

すこやか通信

<コロナウィルス感染症に伴う施設対応について>
〇利用前に自宅で検温し、連絡帳への記入とお迎え時に
担当職員へ口頭で報告をお願いします。また、検温後、

３７．５℃以上の発熱が認めらる場合は、症状が無く ても、
利用する事が出来ません。
〇自宅での発熱がなく、来園後に３７．５℃以上となった
場合は利用を中止し、自宅へお送りさせて頂きます。
その際、対応できる方を必ずお願いします。
〇必ず、不織布マスクの着用をお願いします。着用されて
いない場合、1枚３０円でお渡しします。

○体調等について確認の電話をする事があります。
必ず連絡が取れるようにして下さい。



干支づくり＆１月の飾り作り

ハンドベルでクリスマスの曲を演奏しました。

「大掃除ゲーム」や「プレゼント運びゲーム」など、季節
を感じれるようなゲームを実施しました。


