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※予定は変更になる場合があります。ご了承ください。

ケアハウスすこやかのInstagramを開設しました。

デイサービスの中での日常や、

行事の様子などを更新しています。

また、すこやかのホームページにも行事予定を

掲載しているので、ご覧ください！！

ジメジメと湿気が多い6月。気温、湿度共に上がり、汗ばむ季節です。また、食中毒が心配な季節でも

あります。しっかりと手洗いやうがいを行い、予防に努めましょう。気分が滅入ってしまう天候に加えて、

体調を崩しやすい時期ですので、体調管理には十分に気を付け、梅雨の時期を元気に乗り越えていき

ましょう。



おいしいネ☺


