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　８月に入り、ひときわ厳しい日差しが照りつける毎日が続いていますが、
皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？
猛暑の中でのマスク生活は、例年以上に暑さが増して熱中症のリスクが高く
なる恐れもあるので、屋外で人と十分な距離（２メートル以上を目安）が確保で
きる場合や、会話をほとんど行わない場合には、マスクを外してエアコン、
扇風機や換気により暑さを避けながら、感染対策を心掛けましょう！
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＊予定は変更になる場合があります。その際はご了承ください。
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第２段！匹見パズルで

再チャレンジ！


