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日中のぽかぽかとした陽気が、より暖かく感じられるほど朝晩の冷え込みに晩秋の気配が深まる頃となり

ました。これから一段と寒くなる季節に負けず、こまめに衣服の調整をしながら元気に過ごしましょう。

コロナウィルスの第7波が落ち着きを見せ、行動制限も緩和されてきました。しかしすぐに以前のような日常が

戻るとは限らないので「コロナ禍」と上手く付き合っていきましょう。すこやかでは引き続き感染対策を行い

ながら職員一同、皆様に楽しんで頂けるような行事を企画しています。是非楽しみにお越し下さい！
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 　予定は変更になる場合があります。その際はご了承下さい。

 　お誕生会は 24日、25日を予定しております。
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すこやか通信

11月行事予定

ケアハウスすこやかのInstagramを
開設しています！

デイサービスでの日常や、行事の様子

などを随時更新しています。

また、すこやかのホームページにも

行事予定を掲載しているので、ご覧くだ

さいね♪



スポーツの日にちなんですこやかで

ゲーム大会を行いました！

隠れたキャップを探すゲーム・バランス

ゲームやパンの千本引きで皆様、

満喫されました(*^▽^*)

皆さん、真剣なまなざしです！

きれいなクリスマスツリーですね！！


