
、

『仰いで仰いでゲーム』『風船バレー』

『テーブルサッカー』で遊びました♪

頭の体操 バスケット

タワー倒し

お楽しみ

会

お楽し み

会

２月３日は立春、”春”が始まる日です。一年でもっとも

寒い時期です、寒さに負けずこすもすデイサービスへ

お越しください。豆まきでコロナをやっつけよう！

今年の恵方

南南東

上手に出

来てる？

吉田 ヨシ様

皆で鏡餅作りをしました。

おやつは『ぜんざい』を美

優しくまー

るく形成♪

曜日対抗 こすもすスポーツ選手権！！

新企画として、２種目競技で競いました。

勝負事になると皆様燃えるせいか大変な盛り上がりでした。

優勝は『金曜日チーム』でした。

リ
ズ
ム
体
操

は～、あったまる



こすもす神社に参拝。

おみくじを引いて

運試し！


