
２月４日は立春で、暦の上では春の始まりですが、まだまだ、寒さが厳しく冷え込む日々が

続いています。空気の乾燥も気になる時期なので、加湿器を置いて湿度の調整や、感染対策

予防のために、こまめに窓を開けて換気を行っています。いろいろとご不便をおかけいたし

ますが、安心してご利用して頂けるように努めて参ります。

今年はコロナウイルスだけでなく、インフルエンザも流行しているようなので、手洗い、うがい

マスク、消毒など感染予防をして、この冬を元気に乗り切りましょう‼

月 火 水 木 金 土
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20 21 22 23 24 25

体操・創作 創作 フラワー・DVD

誕生日会 誕生日会 誕生日会
27 28

創作

誕生日会

４週目

創作

        すこやか　デイサービス　

　　　　 第２４８号

　　　　　 ２０２３．１．２５

節分ゲーム１週目 節分ゲーム 節分ゲーム

曜日対抗ゲーム

創作

頭の体操 曜日対抗ゲーム曜日対抗ゲーム

※　予定は変更になる場合があります。ご了承ください。

5週目

頭の体操

創作 創作

曜日対抗ゲーム

創作曜日対抗ゲーム

創作２週目

頭の体操

曜日対抗ゲーム

創作

３週目

創作

処置を必要とされる方は、ガーゼ、

湿布、塗り薬などデイサービスの

利用時に使用する処置道具の持参を

お願いします。

また、病院受診された際、お薬の変

更の有無に関わらず、お薬の説明書

等の持参をお願いします。

◎持ち物には名前の記入をお願いします。

名前が無く、どなたのかわからない持ち物
が増えています。再度記入をお願いします。



職員による出し物です!(^^)!

おやつ作り

お正月ゲーム大会 ポチ袋釣りゲーム‼

似合っているかなあ☆彡

ゲームに挑戦中‼

おやつ作り楽しいね!(^^)! 美味しそうに出来た(^^)v

おみくじも引きました！☺

お餅の中身は何？ゲーム‼

かぼちゃとさつま芋の茶巾絞り

ファッションショー


