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　３月は一年の中でも特に寒暖差が大きく、自律神経がうまく対応できず体調
に影響を受けやすくなり、「だるい」　「イライラ」　「やる気がでない」などの症状
があらわれることがあります。このような症状を　『春バテ』　と呼ぶようです。
これから暖かくなる季節へ向け、適度な運動や睡眠、１日３回しっかりと食事を
とり、生活のリズムを整えて健やかな毎日を過ごしていきましょう。

＊予定は変更になる場合があります。その際はご了承ください。

あなたのマスクの装着方法は大丈夫ですか？

２０２３・２・２２

第２４９号

すこやか デイサービス

マスクを

外して話す 正しい状態

マスクは正しく着けなければ意味がない！

正しく着用しましょう！

あごあご 鼻



 

豆をすくって移すゲーム！

意外と難しい・・・💦

間違い探し・・

いつもより難しいかも～💦

お手製の

ワカサギ

釣りゲーム！！

勝利したのは・・

？曜日かなぁ・・


