
土日 月 火 水 木 金

１５：００～食堂

1 2
かしわ餅

7 8 93 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日

公園散歩
１４：００～食堂

１４：００～食堂 １６：００～入浴場 １３：３０～玄関前 １４:００～デイ

塗り絵 菖蒲湯 かにくらぶ 音楽の会

16
ペン字 頭の体操 匹見パズル 体操 志方民謡会

13 14 1510 11 12

17 18 19

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:１５～デイ

23
塗り絵 カレンダー作り あらびか会 フラワーアレンジメント

20 21 22

１４：００～食堂

24 25 26 27 28 29

別府マジッククラブ

１４:１５～デイ

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:１５～デイ

30
ペン字 フラダンス 音楽の会 体操 頭の体操 カラオケ

１４：００～食堂 １４:００～デイ １４:００～デイ １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂

31
まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか

さわやかな風が心地よい季節となりました。

空を元気に泳ぐ鯉のぼりを見ると、初夏の訪れを

感じます。鯉は、流れの速い川でも力強く泳ぐ魚

といわれ、「鯉の滝登り」という言葉には、元気に

たくましく過ごしてほしいという願いが込められて

います。5月は菖蒲湯やかしわ餅、公園散歩など、

季節を感じていただける催しを予定しています。

心地よい気候の中、笑顔あふれる毎日を過ごして

いきましょう！.ﾟ+.(´∀｀*).+ﾟ.
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