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日 月 火 水 木 金

音楽の会

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時３０分頃

ケアハウスすこやか

夜空の星々が美しく輝く季節となりました。

七夕で笹を飾るのは、笹が生命力にあふれ、

まっすぐ天に向かって伸びることから、願い事が天

まで届くようにとの思いが込められているからだそ

うです。すこやかでも皆さんに短冊に願い事を書

いていただき、一緒に笹飾りを楽しみたいと思い

ます。季節はこれから本格的な夏へと移り変わり

ます。暑さが厳しくなるこの時期は、熱中症への

注意が必要です。こまめな水分補給と室温管理

を心掛け、暑い夏を元気に乗り切っていきましょう。

すこやかデイサービス
見学会を開催します！

７月６日（月）午後１３時３０分～

お気軽にご参加ください♪
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