
土日 月 火 水 木 金
1

6 7 82 3 4 5

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １３：３０～玄関前 １４：００～食堂

ペン字 体操 カラオケ 音楽の会 かにくらぶ 匹見パズル

15
塗り絵 かき氷 頭の体操 フラダンス

12 13 149 10 11 山の日

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ

22
ペン字 カレンダー作り 体操 水害避難訓練 リトルｂｙリトル 音楽の会 フラダンスショー

19 20 2116 17 18

１４:００～デイ１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～予定 １４:１５～デイ １４:００～デイ

29
納涼祭 頭の体操 あらびか会 おしゃべり広場 フラワーアレンジメント

26 27 2823 24 25

ペン字 塗り絵
１４：００～食堂 １４：００～食堂

30 31

１４：００～食堂 １４:１５～デイ １４：００～食堂 １４：００～食堂

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時３０分頃

ケアハウスすこやか

今月は、夏の風物詩、暑さを吹き飛ばす納涼

祭を開催します！今年は、久しぶりにご家族の

皆さまにもお越しいただけるようご案内してお

ります。縁日ゲームや盆踊り、おいしい屋台メ

ニュー、衣類訪問デパートなど、楽しい催しを

たくさんご用意しています！ご家族や入居者の

皆さまと一緒に、笑顔いっぱいの夏の思い出を

作れることを、職員一同楽しみにしております

(∩´∀｀)ﾜｯｼｮｲ♪

納涼祭
8月23日（日）

午後１時００分頃～

すこやか
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