
土
1 2 3

日 月 火 水 木 金

１４：００～食堂 １３：３０～玄関前 １４:００～デイ

4 5
カラオケ かにくらぶ 音楽の会

１４:１５～デイ

19

12
匹見パズル 頭の体操 別府マジッククラブ 塗り絵 体操 しのぶえ

14 15

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:１５～デイ

6

志方民謡会

16 17 18

フラワーアレンジメント

１４：００～食堂 １４：００～食堂

25

敬老会
１6：００～食堂

１４:００～デイ １４：００～食堂 １４:１５～デイ

26

入居者懇談会

１6：００～食堂

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂

ペン字 喫茶会 音楽の会 体操

3027 28 29

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １４：００～食堂

胸部レントゲン

１３：００～玄関前

塗り絵

20 21 敬老の日

１４：００～食堂 １４：００～食堂

ペン字 カレンダー作り

13

頭の体操

22

フラダンス

23 秋分の日 24

体操

国民の
休日

7 8 9 10 11

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか

少しずつ暑さが和らぎ、朝夕の風や虫の声に

秋の気配を感じるようになりました。日中は

まだ暑い日もありますので、体調に気をつけ

ながら、秋の訪れを楽しみたいですね。 9月

といえば「敬老の日」です。これまで長きに

わたり、ご家族や地域、社会のために尽くし

てこられた皆さまに日頃の感謝と敬意を込め

て「敬老会」を開催します。皆さまに心温ま

るひとときを過ごしていただけるよう、楽し

い催しを企画しています。どうぞお楽しみに

入居者懇談会
９月25日（金）

午後４時～

食堂にて開催

敬老会
９月１８日（金）

午後４時～

食堂にて開催
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