
土
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日 月 火 水 木 金
2 3

かにくらぶ カラオケ 踊っ子祭流屋
１３：３０～玄関前 １４：００～食堂 １４:１５～デイ

4 5 6 7

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:１５～デイ １４:１５～デイ １４:００～デイ

頭の体操 塗り絵 大正琴のぞみ リトルｂｙリトル

8 9 10
音楽の会

17の日

ペン字 体操 ミニ運動会 フラダンス

14 15 1611 12 スポーツ 13

消防設備点検
9：００～夕方

18 19 20

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ

24
塗り絵 音楽の会 頭の体操 メレアロハ 体操 フラワーアレンジメント

21 22 23

１４：００～食堂 １４:００～デイ １４：００～食堂 １４:１５～デイ １４：００～食堂 １４：００～食堂

31
ペン字 カレンダー作り 外食ツアー 匹見パズル 体操

28 29 3025 26 27

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １１：００～出発 １４：００～食堂 １４：００～食堂

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか

さわやかな秋風が吹き、少しずつ季節の移り変わり

を感じる頃となりました。過ごしやすい秋は、ゆっくり

と楽しみを見つけるのにもぴったりの季節です。

『食欲の秋』『スポーツの秋』『芸術の秋』！秋は旬

の食べ物を味わったり、身体を動かしたり、作品づく

りなどに親しんだりと、楽しみ方もさまざま。「○○

の秋」という言葉があるのもうなずけますね。皆さま

に季節を感じながら楽しくお過ごしいただけるよう、

「外食ツアー」「ミニ運動会」などの行事を企画して

います。笑顔いっぱいの秋を、一緒に楽しみましょう。
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