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日 月 火 水 木 金

１３：３０～玄関前 １４:００～デイ

3 憲法記念日 4 みどりの日

かにくらぶ 音楽の会

5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10 11
頭の体操 公園散歩 ゲーム フラダンス 体操
１４：００～食堂 １４：００～出発 １４：００～食堂 １３：３０～食堂 １４：００～食堂

12 13 14

菖蒲湯
１６：００～入浴場

18
ペン字 公園散歩 音楽の会 カラオケ メレアロハ 播磨マジッククラブ

15 16 17

１４:００～デイ

19 20 21

１４：００～食堂 １４：００～出発 １４:００～デイ １４：００～食堂 １４:００～デイ

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １1：15～出発 １４：００～食堂

25
頭の体操 カレンダー作り 大正琴のぞみ 外食ツアー フラワーアレンジメント

22 23 24

30 3126 27 28 29
塗り絵

１４：００～食堂

ペン字 体操 フラダンス 匹見パズル
１４：００～食堂 １４：００～食堂 １３：３０～食堂 １４：００～食堂

体重測定
１４：００～居室前

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか

鮮やかな緑とスッキリとした風が、五感で

初夏を感じさせてくれます。せっかくの気持

ちの良い季節、今月は近隣公園の散歩や外

食ツアーなどの外出レクリエーションの予定

を立てています。外出は心身のリフレッシュ

につながります。皆さんと一緒に美しい自

然を楽しみ、美味しいものを食べて、笑顔

あふれる時間を共有しましょう こどもの日スイーツ（尼崎）

https://1.bp.blogspot.com/-OZWKTtCtolg/VozezsP2B6I/AAAAAAAA2cc/ojvrwnzpO0Y/s800/calender_kabekake.png
https://4.bp.blogspot.com/-xSOzpYg4-9w/UZ2U46YYJBI/AAAAAAAATpQ/zhUoLHSKUxk/s800/fuladance_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-P3uhF28tf6o/U-8HDUlvv7I/AAAAAAAAk-g/efCV83zF3eQ/s800/fuladance_obaasan.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529124718/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N0YXRpYy5taW5uZS5jb20vcHJvZHVjdGltYWdlcy8yOTc5OTkzOC9sYXJnZS8xOTQwYWFlYWYwOTFiNDNjYTk3MzdiNDQ3NTUwZGQ4ODdmMmU3OGM4LkpQRz8xNDg3MjIzNDg2/RS=%5EADBaupXLrlFvhrnQD39Mqc4G0knT7Q-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVdhNEJpUzJRMnQyUXNGYkxFNjFZRzVFb3U1SzhQZFVxZFNoYnlILXlVdUJSTmh4YjkweFgwV1o0TwRwAzZJbXk2WW1iNTYyRwRwb3MDMTgxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.co.jp%2F%25E3%2581%258A%25E3%2582%2582%25E3%2581%25A1%25E3%2582%2583%25E7%25AE%25B1%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25AB%25E3%2583%25AD%25E3%2582%25B9-%25E5%258C%25B9%25E8%25A6%258B%25E3%2583%2591%25E3%2582%25BA%25E3%2583%25AB-The-T%2Fdp%2FB000BD50B0&psig=AOvVaw0Oq7JhFwm0Nrr7sW9thOc7&ust=1614250198873000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiLxN-sgu8CFQAAAAAdAAAAABAE
https://3.bp.blogspot.com/-PoDjXb0qP6k/UReRymXg8LI/AAAAAAAAMT0/3L5aDFX5oCc/s1600/taisou_boy.png
https://2.bp.blogspot.com/-RLzkctscpgI/WSa82_Qko5I/AAAAAAABEh8/0XIAssGY_F4DDCybIbNmTJvaXVXCb3WAgCLcB/s800/taisou_oldman.png
https://2.bp.blogspot.com/-RLzkctscpgI/WSa82_Qko5I/AAAAAAABEh8/0XIAssGY_F4DDCybIbNmTJvaXVXCb3WAgCLcB/s800/taisou_oldman.png
https://3.bp.blogspot.com/-1UoWbMarWO0/WSa82GTJsrI/AAAAAAABEh0/s1dKvrcZgUkp3vC2duoILrnImXroImCNQCLcB/s800/taisou_oldwoman.png
https://3.bp.blogspot.com/-PoDjXb0qP6k/UReRymXg8LI/AAAAAAAAMT0/3L5aDFX5oCc/s1600/taisou_boy.png
https://3.bp.blogspot.com/-1UoWbMarWO0/WSa82GTJsrI/AAAAAAABEh0/s1dKvrcZgUkp3vC2duoILrnImXroImCNQCLcB/s800/taisou_oldwoman.png
https://1.bp.blogspot.com/-ruiGaMwS2J0/ViipYffx6vI/AAAAAAAAz3A/_91MQPvMZ4o/s800/karaoke_otoshiyori.png
https://2.bp.blogspot.com/-v-G9xUggQiY/U-8HBaojCHI/AAAAAAAAk90/RLTSO9eG3Jw/s800/bondo.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482130840/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1EQWMtWVIzdU82by9WMXo5UVhCT0duSS9BQUFBQUFBQTdRYy9uRTlZZ2lxU3JHY21jSTZVM1JhT2x2Q0RBQ2ppX3JKa3dDTGNCL3M4MDAvbXVzaWNfdGFpc3lvdWdvdG9fd29tYW4ucG5n/RS=%5EADBhZYXg05pjS5YFKanzhGDm1z7VHY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFVRbWlLX3FZekJYZVZZSmQwRVExZWZtVjlWUWw4VTg4c1ZvZkczNWpUM2p3SEJqMFZIX1hPU0I2VgRwAzVhU241cTJqNTVDMElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimV3yM8ZXuzIAKAaU3uV7/SIG=11mn963sv/EXP=1472693618/**http%3a/illust-hp.com/img/onnpu.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimV3yM8ZXuzIAKAaU3uV7/SIG=11mn963sv/EXP=1472693618/**http%3a/illust-hp.com/img/onnpu.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1538098174/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjMxODg4NjQ-/RS=%5EADBwVX_jfdNbtcQ0d0XDu8hd8Lie.s-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXdKb3R5VHB4MTdtZE4wdm1QeXlWb3VXbDlWd0x2TjRseDBlZFpmSHJqUE9ZcEhDZV9PMERXWUEEcAM0NE9QNDRPdjQ0S2s0NEtpNDRPejQ0Q0FJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582687166/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF84MTk3Lmh0bWw-/RS=%5EADBd9uS8ZufA2qFUHpoKSrZ.gdnwBQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXpLVlRDNGJMOGd3X1ZsY3NueDBHZ1RJbWx6OWVyMDJNUkxCdC10OWFGZ0tabE1VTHRTQkgxOGtPUgRwAzVwV2o1cTJwSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlPT0FnT21ybU9tOW91aUFoUS0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582687166/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF84MTk3Lmh0bWw-/RS=%5EADBd9uS8ZufA2qFUHpoKSrZ.gdnwBQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXpLVlRDNGJMOGd3X1ZsY3NueDBHZ1RJbWx6OWVyMDJNUkxCdC10OWFGZ0tabE1VTHRTQkgxOGtPUgRwAzVwV2o1cTJwSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlPT0FnT21ybU9tOW91aUFoUS0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587711687/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNhL3Bpbi8yNzg2NjA5MTQyOTU5MzEyNC8-/RS=%5EADBRJey1WucOFE9ENQ2uzQBo5cQ4gs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVJldTRLNGVBMEpJNUJtcEg3WUxQQnZva3p6dnhFcjc1ZUtiVWlZNVFWeHB2empKV1pRWFhURV9zBHADNDRHaDQ0S0g0NEdHNDRHaDQ0S0hJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587711687/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNhL3Bpbi8yNzg2NjA5MTQyOTU5MzEyNC8-/RS=%5EADBRJey1WucOFE9ENQ2uzQBo5cQ4gs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVJldTRLNGVBMEpJNUJtcEg3WUxQQnZva3p6dnhFcjc1ZUtiVWlZNVFWeHB2empKV1pRWFhURV9zBHADNDRHaDQ0S0g0NEdHNDRHaDQ0S0hJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

