
日 月 火 水 木 金 土

　 16 17 18 19 20
ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁 ごはん ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁

　 チキンカツ  焼き豆腐と きつねうどん 豆腐ハンバーグ 柔らかロースかつ

ひじき煮 豚肉の煮物  キャベツの サラダ サラダ

甘酢和え ポテトサラダ 高菜炒め ごま和え 豆腐の田楽

フルーツ 酢の物 和え物 フルーツ フルーツ

漬物 葡萄ゼリー プリン 漬物 漬物

漬物 漬物

21 22 23 24 25 26 27
キャベツカレー ご飯　味噌汁 ゆかりご飯 炊き込みご飯 ご飯　味噌汁

お休み ポテトサラダ 鯖の塩焼き  姫路名物 味噌汁 お誕生日御膳  菜の花入り

ミンチかつ  青梗菜と ちゃんぽん焼き 赤魚の塩焼き さつま揚げ 

ヨーグルト 卵のソテー 煮物 辛子醤油和え ドレッシング和え

漬物 冷奴 和え物 煮物 煮物

　 フルーツ プリン フルーツ フルーツ

漬物 漬物

28 29 30
ご飯　味噌汁

お休み お誕生日御膳 ホキのバター焼き

高野豆腐の含め煮

ひじき煮

フルーツ

漬物

　

※都合により献立を変更することがあります。

のじぎくの里 デイサービス 献立表

4月 お食事だより

美味紹介（3/23～4/6）

4月16日～30日

次回イベント予定（イメージ図）

ミンチカツ

菜の花入りさつま揚げ

お楽しみ 天丼

キャベツカレー 姫路名物 ちゃんぽん焼

チキンカツ



チキンカツ


